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SALMÓN AHUMADO  
PLATEADO
ESPECIE: Oncorhynchus kisutch.
ARTE DE PESCA: Acuicultura.  
ORIGEN: Chile.
TAMAÑO PLANCHA: 1 Kg.  
CAJA: 10 Kg (vacío).
DESCRIPCIÓN: Salmón plateado ahumado, loncheado. Perfecto para complementar  
cualquier plato: tostas, ensaladas, desayunos... Posibilidad de consumo durante todo el año. 
Producto saludable por su calidad, textura y sabor.

3,12 €/la ración  
de 150 g

20,80 €/Kg

PATATA  
XTRA CRISPY 
(prefritas y congeladas)

BOLSA: 2,5 Kg.  
CAJA: 4 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Patatas prefritas  
con corte 10 x 10 mm extra crujientes.

MODO DE EMPLEO:  175 °C, 3-4 min.

0,32 €/la ración  
de 150 g

2,16 €/Kg
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Nuestros alimentos REFRIGERADOS presentan  
numerosas VENTAJAS y CUALIDADES,  

además de una ALTA CALIDAD que los DISTINGUEN EN EL MERCADO

Elige nuestra calidad 

FOIE GRAS MICUIT
ORIGEN: Francia.  
LATA: 400 g.  
CAJA: 8 latas.
DESCRIPCIÓN: Bloque de foie gras de pato sin trozos.

4,27 €/la ración  
de 100 g

17,07 €/lata

Elige nuestra calidad 

PATATAS ALIOLI
BOTE: 1 Kg.  
CAJA: 4 botes.
DESCRIPCIÓN: Plato preparado a base de alioli  
y patata cocida.

           

0,76 €/la ración  
de 150 g

5,04 €/Kg

Elige nuestra calidad 

 � 
  
JAMÓN (lonchas)

BANDEJA: 500 g.  
CAJA: 5 bandejas.
DESCRIPCIÓN: 25 lonchas por bandeja.

2,44 €/la ración  
de 150 g

8,14 €/bandeja

 � 
QUESO BARRA 
SÁNDWICH

UNIDAD: 3,3 Kg aprox.  
CAJA: 2 unidades.
DESCRIPCIÓN: Suave y cremoso, textura elástica, lo hace perfecto para lonchear, 
y fácil de fundir al cocinar. Ideal para preparar todo tipo de sándwiches, 
hamburguesas, bocadillos, tanto fríos como calientes. 

  

0,16 €/la loncha  
de 20 g

7,83 €/Kg

Elige nuestra calidad 
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MODO DE EMPLEO DE NUESTRAS PAELLAS PASO A PASO:

1.o
Abre la  
bolsita de 
arroz � 
y espárcelo  
sobre  
la paellera.

2.o
Deposita  
el bloque  
congelado  
de Paella  
sobre el 
arroz.

3.o
Vierte  
400 ml  
de agua 
hirviendo 
sobre  
el bloque.

4.o
Mantén  
a fuego 
medio de  
12 a 15 min.  
y ¡listo para 
servir!

PAELLA  
DE MARISCO
UNIDAD: 380 g aprox.
CAJA: 12 unidades.
DESCRIPCIÓN: Arroz, calamar, gambón, 
mejillón, cigala, pimiento, pescado, 
caldo de pescado, guisante, cebolla.

        

4,73 €/ 
unidad

PAELLA  
MIXTA
UNIDAD: 420 g aprox.
CAJA: 12 unidades.
DESCRIPCIÓN: Arroz, pollo, calamar, 
langostino, caldo de pescado y pollo, 
pimiento, pescado, mejillón, guisante, 
cebolla. 

        

4,73 €/ 
unidad

PAELLA  
DE VERDURAS
UNIDAD: 420 g aprox.
CAJA: 12 unidades.
DESCRIPCIÓN: Arroz, judía, garrafón, 
calabacín, champiñón, pimiento,  
caldo de verduras, guisante, cebolla.

        

4,73 €/ 
unidad

4 MOMENTOS para compartir con nuestros PRODUCT S 2026ABRIL



ADOBO (enharinado)

BOLSA: 2,5 Kg. CAJA: 1 bolsa.
DESCRIPCIÓN: Taquitos de caella 90% limpia de piel y hueso en adobo 
enharinado.

MODO DE EMPLEO:  170 °C, 3-5 min.

  

1,57 €/la ración  
de 150 g

10,47 €/Kg

FRITURA  
DE PESCADO (variada)

CAJA: 2 Kg.
DESCRIPCIÓN: Mezcla de caella adobada enharinada, tiras de potón 
enharinada, puntilla sin pluma enharinada y boquerón enharinado.

MODO DE EMPLEO:  .

    

1,55 €/la ración  
de 150 g

10,35 €/Kg

Elige nuestra calidad 

Elige nuestra calidad 

LUBINA FILETE (con piel)

ESPECIE: Dicentrarchus Labrax.
ZONA DE PESCA: FAO 37 pescado de acuicultura.
ORIGEN: Turquía.  
PIEZA: Varios calibres.  
CAJA: 5 Kg.

  

CALIBRE 120-160 C/P  CALIBRE 160-200 C/P

2,34 €/la ración  
de 140 g

 3,21 €/la pieza  
de 180 g

16,72 €/Kg  17,81 €/Kg

Elige nuestra  
calidad 

DORADA FILETE (con piel)

ESPECIE: Sparus aurata.
ZONA DE PESCA: FAO 37 pescado de acuicultura.
ORIGEN: Turquía.  
PIEZA: Varios calibres.  
CAJA: 5 Kg.

CALIBRE 120-160 C/P

2,21 €/la ración  
de 140 g

15,77 €/Kg

CALIBRE 160-200 C/P

2,71 €/la ración  
de 180 g

15,08 €/Kg

5PRODUCTOS del MAR2026 ABRIL



TENTÁCULOS DE PULPO 
(cocido)

ESPECIE: Octopus vulgaris.
ARTE DE PESCA: Pesca extractiva.
ORIGEN: Marruecos.
UNIDAD: 400 g aprox.
CAJA: 8 bolsas.

    

8,96 €/la pieza  
de 200 g

44,80 €/Kg

Elige nuestra calidad 

Elige nuestra calidad 
 � 

PINCHO DE PULPO  
(cocido)

ESPECIE: Octopus vulgaris.  
BANDEJA: 1,5 Kg.  
CAJA: 2 bandejas.

CALIBRE 20-30

1,84 €/la pieza  
de 60 g

30,61 €/Kg

POTÓN TUBO (interfoliado)

ESPECIE: Dosidicus gigas.
ZONA DE PESCA: Pesca extractiva.
ORIGEN: China.  
CAJA: 5 Kg.

CALIBRE 23-26

1,84 €/la pieza  
de 300 g

6,15 €/Kg

Elige nuestra calidad 

6 PRODUCTOS del MAR 2026ABRIL

Los Productos del Mar no solo ofrecen beneficios 
nutricionales, sino que también aportan SABORES 
y TEXTURAS ÚNICAS a las preparaciones culinarias. 



Elige nuestra calidad 

LANGOSTINO 
(pelado y desvenado)

ESPECIE:  
Penaeus vannamei.
ARTE DE PESCA:  
Acuicultura.
ZONA DE PESCA: Ecuador. 
BOLSA: 1 Kg.
CAJA: 5 bolsas.

  

1,30 €/la ración  
de 150 g

8,67 €/Kg

Elige nuestra calidad 

 � 
BROCHETA  
DE LANGOSTINOS

ESPECIE: Litopenaeus vannamei. 
BROCHETA: 50 g.  
ESTUCHE: 600 g.  
CAJA: 10 estuches.

  

0,71 €/la brocheta  
de 50 g

8,53 €/estuche

Elige nuestra calidad 

LANGOSTINO VANNAMEI
ESPECIE: Penaeus vannamei.  
ARTE DE PESCA: Acuicultura.
ESTUCHE: 2 Kg.  
CAJA: 6 estuches.

  

CALIBRE 30-40  CALIBRE 40-50

0,20 €/la pieza  
de 28 g

 0,15 €/la pieza  
de 22 g

7,27 €/Kg  6,73 €/Kg

CALIBRE 50-60  CALIBRE 60-70

0,11 €/la pieza  
de 18 g

 0,09 €/la pieza  
de 15 g

6,27 €/Kg  6,13 €/Kg
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CHULETILLAS DE LECHAL
BOLSA: 2,5 Kg.
CAJA: 2 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Se sacan del lomo. Las más apreciadas son las de palo; las chuletas sin palo 
son las de la riñonada.

0,71 €/la pieza  
de 30 g

23,77 €/Kg

SECRETO DE CERDO
BOLSA: 2,5 Kg aprox.
CAJA: 2 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Parte entre la paletilla y la panceta.

0,84 €/la ración  
de 150 g

5,57 €/Kg

BURGER MEAT VACUNO
DESCRIPCIÓN: Carne de vacuno 68%.

MODO DE EMPLEO:  

 

PIEZA: 80 g. CAJA: 56 unidades.

0,67 €/la pieza  
de 80 g

8,37 €/Kg

PIEZA: 220 g. CAJA: 25 unidades.

2,24 €/la pieza  
de 220 g

10,16 €/Kg

TACOS DE MORCILLO 
DE TERNERA
TACOS: 50 g. CAJA: 4 Kg.
DESCRIPCIÓN: Carne de vacuno como único ingrediente. 
Proviene del muslo de delantero sin hueso y de la bola 
sin hueso.

0,76 €/la ración  
de 50 g

15,27 €/Kg

Elige nuestra calidad 

8 CARNES 2026ABRIL

Nos regimos por dos criterios  
principales con nuestras carnes:  

CALIDAD y VARIEDAD. 



LANGOSTINO (rebozado)

PIEZA: 10-15 g. BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 2 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Langostino vannamei 38% rebozado y prefrito.

MODO DE EMPLEO:  3-4 min.

       

0,14 €/la pieza  
de 15 g

9,21 €/Kg

Elige nuestra calidad 

ANILLA 
A LA ROMANA EXTRA
BOLSA: 1 Kg. CAJA: 4 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Anillas preformadas rebozadas y prefritas.

MODO DE EMPLEO:  Freír con abundante aceite a 180 °C 
durante 2 min.

       

1,35 €/la ración  
de 150 g

9,03 €/Kg

Elige nuestra calidad 

 � 
TORTILLITA  
DE CAMARONES

PIEZA: 30 g. BOLSA: 500 g. CAJA: 4 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Típica tortillita de camarones (25%) al estilo gaditano.

MODO DE EMPLEO:  180 °C, 2-3 min. 

        

0,16 €/la pieza  
de 30 g

2,71 €/bolsa

TORTILLITAS  
DE CAMARÓN
PIEZA: 30 g. BANDEJA: 10 unidades. CAJA: 12 bandejas.
DESCRIPCIÓN: Auténtica tortillita de camarones 15% elaborada con harina de garbanzos.

MODO DE EMPLEO:  Freír en aceite abundante y muy caliente (180 °C) directamente 
sin descongelar hasta que se pongan doraditas (2-3 min.)

    

0,41 €/la pieza  
de 30 g

4,10 €/bandeja

Elige nuestra calidad 

9PRECOCINADOS2026 ABRIL

Son una alternativa 
CONVENIENTE, ECONÓMICA y RÁPIDA 

para disfrutar de excelentes comidas.



Elige nuestra calidad 

SOLLA RELLENA 
DE MOUSSE DE 
GAMBAS
PIEZA: 170 g.  
CAJA: 3 Kg.
DESCRIPCIÓN: Filete de solla relleno de gamba 
y mousse de gamba.
MODO DE EMPLEO:  6 min. a 900 W. 

 180 °C, 22-24 min.

        

4,06 €/la ración  
de 170 g

23,90 €/Kg

BERENJENA 
(rebozada)

PIEZA: 17 g.  
BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 5 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Berenjena 40% rebozada.

MODO DE EMPLEO:  1,5 min.  

       

0,48 €/la ración  
de 150 g

3,20 €/Kg

Elige nuestra calidad 

AGUACATE 
(mitades)

BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 5 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Aguacate sin piel y deshuesado 
en mitades.

MODO DE EMPLEO:  

1,16 €/la ración  
de 150 g

7,71 €/Kg

Elige nuestra calidad 

10 PRECOCINADOS 2026ABRIL



KEBAB DE POLLO 
(lonchas)

BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 4 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Loncheado de pollo asado aderezado con especias y un toque ahumado.

MODO DE EMPLEO:  11-13 min.  
 ± 20 min a 220 °C.

 5-7 min. a 400 W. 

     

1,40 €/la ración  
de 150 g

9,36 €/Kg

BACALAO 
(rebozado con limón y perejil)

PIEZA: 14 g.  
BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 3 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Trozos de bacalao rebozados al 40% con aroma de limón y perejil.

MODO DE EMPLEO:  Sin descongelar, freír en aceite a 190 °C durante 4 min. 
 Precalentar 10 min. a 200 °C y hornear 20 min.

       

0,11 €/la pieza  
de 14 g

8,03 €/Kg

Elige nuestra calidad  Elige nuestra calidad 
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RABAS CON REJO 
(al estilo de Cantabria)

ESPECIE: Notodarus sloanii.  
BOLSA: 1 Kg.  
CAJA: 4 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Pota neozelandesa 
con un fino enharinado según receta original 
de Cantabria.

MODO DE EMPLEO: 

  Sin descongelar (180-190 °C) 2 min.  

      

2,18 €/la ración  
de 150 g

14,50 €/Kg

11PRECOCINADOS2026 ABRIL



PISTO
BOLSA: 2,5 Kg. 
CAJA: 2 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Calabacín 25%, berenjena 25%, pimiento ojo 15%, pimiento verde 15%, 
cebolla 10%, patata 10%.

MODO DE EMPLEO:  10 min.   

0,51 €/la ración  
de 150 g

3,37 €/Kg

Elige nuestra calidad 

GYOZAS DE VERDURAS
PIEZA: 20 g.  
BOLSA: 1,5 Kg.  
CAJA: 2 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Dumplings rellenos de verduras (repollo, cebolla, zanahoria, 
cebollino, ajo) y tofu. 

MODO DE EMPLEO: 

 Colocarlas en la rejilla y cocinarlas durante 6-10 min.  3 min.

 (Precalentar a +200 °C). Cubrir con salsa y cocinar durante unos 15 min.

 2 min. o hasta que estén doradas en la base. Agregar un poco de agua 
y cocinar al vapor 3 min.

 +160 °C, congeladas 3 min.  8-12 min. a 160 °C-180 °C.

        

0,14 €/la pieza  
de 20 g

7,00 €/Kg

Elige nuestra calidad 

Elige nuestra calidad 

REVUELTO GAMBA,  
AJETE Y TRIGUERO
BOLSA: 2,5 Kg.  
CAJA: 4 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Mezcla de brotes de ajo 50%, espárragos trigueros troceados 30%, 
gamba pelada 20%.

MODO DE EMPLEO:   

0,86 €/la ración  
de 150 g

5,70 €/Kg

12 PRECOCINADOS 2026ABRIL



SAMOSA  
DE TERNERA  
CON CURRY
PIEZA: 28 g.  
BOLSA: 550 g.  
CAJA: 6 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Crujiente 
empanadilla triangular rellena 
de ternera y verduras especiada 
con curry. 

MODO DE EMPLEO: 

  Freír en sartén o 
freidora a 180 °C, unos 3-4 min.

 

0,40 €/la pieza  
de 28 g

7,81 €/bolsa

Elige nuestra calidad  Elige nuestra calidad 

POLLO SOLOMILLO CRISPY
BOLSA: 1 Kg. 
CAJA: 5 bolsas.

     

1,55 €/la ración  
de 150 g

10,30 €/Kg

POLLO SCHNITZEL (empanado)

PIEZA: 155 g.  
BOLSA: 3 Kg. CAJA: 2 bolsas.
DESCRIPCIÓN: Tiernos escalopes de pollo Halal calibrados y con un crujiente rebozado.

MODO DE EMPLEO:  200 °C, 10 min. Agitar a mitad del tiempo de cocción.

 180 °C, 4-6 min. hasta que el producto esté dorado.

 180 °C al menos 10 min.

          

0,88 €/la pieza  
de 155 g

5,65 €/Kg

 � 
 
BOQUERÓN (enharinado)

CAJA: 2,5 Kg.
DESCRIPCIÓN: Boquerón 70%.

MODO DE EMPLEO:  Freír a 180 °C, 2-3 min.

 

1,27 €/la ración  
de 150 g

8,49 €/Kg

13PRECOCINADOS2026 ABRIL



 � 
COULANT GALLETA 
CARAMELIZADA

PIEZA: 100 g. CAJA: 24 unidades.
DESCRIPCIÓN: Coulant a base de crema de galleta Lotus.
MODO DE EMPLEO:  CONGELADO: Sacar del envase las unidades a consumir e introducir 
el producto congelado centrado en el microondas durante 35-40 segundos a 700 W aprox.  
DESCONGELADO: Centrar en el microondas durante 25-30 segundos a 700 W aprox., 
hasta alcanzar los 85°C en el centro del producto.

           

2,07 €/ 
unidad

Elige nuestra calidad Elige nuestra calidad 

 � 
 
FERROCHINO (individual)

PIEZA: 100 g. CAJA: 12 unidades.
DESCRIPCIÓN: Dulce relleno de bavarois de chocolate con cobertura de chocolate crujiente 
y avellanas.

MODO DE EMPLEO: 

       

2,17 €/ 
unidad

GOFRE DE LIEJA
PESO: 115 g.  
CAJA: 48 unidades.
DESCRIPCIÓN: Auténtico gofre de Lieja.
MODO DE EMPLEO: FRÍO:  1 hora. 
CALIENTE:  1 min. y 30 seg. Precalentar el horno a 150 °C. 

 1 min. a 150 °C.

  

1,05 €/la pieza  
de 115 g

50,20 €/caja

Elige nuestra calidad 

TARTA TRADICIONAL
PESO: 1,4 Kg.  
CAJA: 1 unidad.
DESCRIPCIÓN: Bizcocho tradicional bañado en almíbar artesano de 
azúcar y agua, relleno de crema pastelera con un toque aromático 
de canela y coronado con merengue y almendras.

          

0,95 €/la ración  
de 90 g

14,74 €/Kg

Elige nuestra calidad 

14 REPOSTERÍA 2026ABRIL

Ofrecemos a nuestros clientes una amplia y  
deliciosa selección de POSTRES que son el BROCHE 

PERFECTO para completar una buena comida.



SMOOTHIES  
(100 % natural)

UNIDAD: 150 g.  
CAJA: 15 unidades.

     

1,30 €/ 
unidad

Elige nuestra calidad 

Disfruta de  

un Smoothie  

de fruta  

100 % natural

MODO DE EMPLEO DE LOS SMOOTHIES DE FRUTA 100 % Natural PASO A PASO:

1.o
Verter la  
bolsa de 150 g  
de fruta sin 
descongelar en 
una batidora 
de vaso

2.o
Añadir 200 ml
de líquido
(recomendación 
zumo de 
manzana, pero 
puede ser leche 
o agua con 
azúcar)

3.o

Batir todo 
junto hasta 
conseguir 
la textura 
deseada

4.o

Servir  
en tu vaso
favorito  
y decorar

15REPOSTERÍA2026 ABRIL



Sugerencia de presentación. Precios sin I.V.A., válidos del 01-04-2026 al 30-04-2026, salvo error tipográfico o fin de existencias.

CENTRAL 
913 431 110

ALBACETE 
967 246 331

ALICANTE 
965 492 162

ALMERÍA 
968 467 514

ARANDA DE DUERO 
975 226 456

ASTURIAS 
987 250 000

ÁVILA 
925 821 500

BADAJOZ
925 821 500

BARCELONA
938 495 572

BURGOS
987 250 000

CÁCERES
925 821 500

CÁDIZ
956 404 012

CIUDAD REAL 
926 321 254

CÓRDOBA 
957 421 713

CUENCA 
969 331 324

GIRONA 
938 495 572

GRANADA 
958 570 100

GUADALAJARA 
915 075 552

GUIPÚZCOA 
943 611 764

HUELVA 
959 317 900

HUESCA 
976 470 287

IBIZA 
971 310 812

JAÉN 
957 421 713

LA RIOJA 
941 256 390

LEÓN 
987 250 000

LUGO
982 263 715

MADRID 
915 075 552

MÁLAGA
952 231 153

MALLORCA 
971 206 761

MURCIA 
968 467 514

NAVARRA 
948 188 511

ORENSE 
987 250 000

PALENCIA 
987 250 000

SALAMANCA 
987 250 000

SEVILLA 
902 353 555

SORIA 
975 226 456

TERUEL 
978 606 335

TOLEDO 
925 821 500

VALENCIA 
961 340 715

VALLADOLID
987 250 000

ZAMORA
987 250 000

ZARAGOZA
976 470 287

DELEGACIONES A SU DISPOSICIÓN

Para cualquier duda o consulta elija la delegación  
más cercana a Ud.

HORNO MICROONDASHORNO CON 
VENTILADOR

GRILL FREIDORA AIRFRYER COCER VAPORERASARTÉN GOFRERABAÑO MARÍA TOSTADOR DESCONGELAR

SIGNIFICADOS MODOS DE EMPLEO

Todos nuestros productos cuentan con información alergénica específica para su tranquilidad y la de sus clientes.

SIGNIFICADOS ALERGÉNICOS

 
SÉSAMO

 
CACAHUETES

 
ALTRAMUCES

 
HUEVO

 
MOSTAZA

 
GLUTEN

 
FRUTOS DE 
CÁSCARA

 
DIÓXIDO 

DE AZUFRE  
Y SULFITO

 
PESCADO

 
CRUSTÁCEOS

 
LÁCTEOS

 
MOLUSCOS

 
APIO

 
SOJA


